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CONCEPTO DE CONFLICTO.

Introduccion.

El conflicto forma parte de la vida de relacion de las personas y de los grupos. Mo es un hecho negativo
que debe ser eliminado, como se creia tradicionalmente, haciéndolo sinonimo de violencia e irracionali-
dad, intentando evitarlo y resolverlo cuando surgia. Aungue el conflicto suele estar ligado a aspectos ne-
gativos que hay que procurar eliminar o atenuar tambien puede generar pautas de evolucion y desarrollo.
Una sociedad sin conflictos permaneceria estancada. Es por ello, por lo que la idea no es tanto evitar los
conflictos como manejarlos para darles un uso constructivo y positivo orientado al desarrollo personal o
grupal. De acuerdo con lo que manifiesta Yubero (Yubero, 1999), el conflicto puede ser considerado como
una parte del combustible que permite poner en marcha la maquinaria social.

@ Definiciéon de conflicto.

Como ocurre en otros muchos conceptos, resulta dificil definir conflicto. Si nos formularan la pregunta
équé es conflicto? probablemente todos sabriamos dar una contestacion, pero si reflexionamos algo mas
sobre el mismo, observariamos la complejidad del asunto, porgue muchas veces nuestra definicion no
tendria en cuenta todos los tipos de conflicto (conflictos entre pequefios grupos, conflictos familiares,
conflictos personales, conflictos internacionales, etc.), ni las asunciones gue cada uno hace del conflicto
(ej.: el conflicto va asociado a agresividad, para que se de conflicto tiene que existir una rivalidad previa,
si dos grupos entran en conflicto es debido a que compiten por recursos limitados, etc.).

La misma dificultad que nosotros encontramos al intentar dar una definicion, lo mas precisa posible, la
encuentran los autores estudiosos del tema. Prueba de ello es el gran nimero de definiciones existen-
tes. Seguidamente se exponen algunas de ellas (Touzard, 1981) (Fernandez, 1999):

= "Toda actividad en gque un hombre lucha contra otro por algun objetivo”.

= "Toda situocion social o proceso en que dos o mas entidades sociales estan relacionadas por, al me-
nos, una forma de relacion psicoldgica antagonista o, al menos, por una forma de interaccion anta-
gonica”.

= "Cuagndo no existen convenciones para controlar el comportamiento instrumental en una situacion
competitiva ",

= "La conducta que resulta de un proceso en el que una unidad busca un incremento de su propio inte-
rés en su relacion con los otros. Este incremento debe resultar de una occion determinada, no de
una circunstancia fortuita... Las unidades no estan en conflicto cuando no existe interferencia deli-
berada o si ellos han llegado a un acuerdo sobre su posicion final, pero acontecimientos fuera de
control impiden u obstaculizan su consecucion”.

= "Siempre que tienen lugar actividades incompatibles, pudiendo consistir eso incompatibilidad en
prevenir, obstruir, interferir, perjudicar, o de algin modo hacer menos probable o menos efectiva la
agccidn de uno a traves de la del otro".

= "Proceso interactivo que, como cualguier otro, incluye las percepciones, emociones, conductas y re-
sultodos de los partes gue intervienen. Este proceso se inicia cuagndo una parte percibe que la otra
ha frustrado o va a frustrar algun fenomeno o evento relevante”.
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= "Desacuerdo entre los miembros acerca de los medios de la organizacion, las fines o ambos".

= "Una situacion en la que unos actores, o bien persiguen metas diferentes, definen valores contradic-
torios, tienen intereses opuestos o distintos, o bien persiguen simultaneamente y competitivamente
la misma meta®”.

* “Incompatibilidad de conductas, cogniciones (incluyendo las metas) y/o afectos entre individuos o
grupos gque pueden o no conducir a una expresion agresiva de su incompatibilidad social®.

@ Los aspectos positivos y negativos del conflicto

Los grupos, argumentan Coser y Simmel (Coser, 1970) necesitan el desacuerdo para desarrollarse y so-
brevivir. Pero, podemos afiadir, ese mismo desacuerdo, cuando se produce en grado excesivo en el na-
mero de partes implicadas, en la intensidad, en la duracién o en cualquier otra magnitud que conside-
remos respecto al conflicto, puede ocasionar consecuencias negativas capaces de extinguir al grupo.

El conflicto, pues, como casi todo en el mundo en que vivimos, es bueno y malo al mismo tiempo. Co-
mo indica Fernandez Rios (Fernandez, 1999), que sea lo uno o lo otro depende de:

= Las propiedades del propio conflicto.
* Las propiedades estructurales, dindmicas y relacionales de |as partes implicadas.

= La posible influencia de terceras partes que directa o indirectamente intervengan en la devenir del
proceso conflictivo.

= Factores casuales o fortuitos cuya ocurrencia puede hacer variar drasticamente el rumbo y el ritmo
de los acontecimientos.

En resumen, se podria decir que para que una situacion dada sea calificable o no de conflicto deberia
reunir |as siguientes caracteristicas:

* Una interaccion entre dos o mas participantes, pudiendo ser los participantes personas, grupos pe-
quenios o grandes grupos.

* Predominio de interacciones antagonicas.

* Intencionalidad de perjudicar al otro o atribucion de tal intencionalidad.

= Utilizacion directa o indirecta del poder.

* Ineficacia normativa.
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El conflicto, en muchas ocasiones, aporta beneficios personales o grupales. Cuando hago mencion a as-
pectos positivos del conflicto no lo hago desde el punto de vista de la sociedad en general, ni del bien
absoluto, sino desde la perspectiva de una parte que experimenta el resultado como algo positivo para
ella. Algunos de los aspectos positivos atribuidos al conflicto son (Fernandez, 1999) Incrementa la mo-
tivacion de los miembros del grupo. Supone, frecuentemente, un reto a las propias capacidades. El
conflicto produce un aumento en el nivel de tensién del grupo que puede favorecer la creatividad y la
motivacion. Como seguidamente comentaré, un nivel de tension sumamente bajo, favorece el confor-
mismo desmotivador que inhibe la autocritica y la creatividad en las actividades a desarrollar por los
miembros del grupo.

= Promueve el pensamiento divergente y la innovacion a causa de la pluralidad de puntos de vista
que se producen. Las normas, las reglas y los procedimientos formales pueden lograr la coordina-
cion, la cohesion y también la uniformidad, pero no promueven la flexibilidad ni la innovacion.

= Aumenta la calidad en la toma de decisiones. La expresién de puntos de vista alternativos es un
componente esencial de una buena toma de decisiones. Como ya ha quedado plasmado en el tema
anterior, los grupos muy homogéneos, con un lider muy directivo y fuertes presiones hacia la uni-
formidad tienden a producir “pensamiento grupal” que perjudica la calidad de la toma de decisio-
nes, al dificultar un analisis detallado de la informacion considerando diversos puntos de vista y
analizando los costes y los beneficios de las distintas alternativas propuestas.

= Mejora del rendimiento.

= Es el motor del cambio tanto en su aspecto politico y econémico como social y tecnologico, al modi-
ficar la estructura actual de poder, los patrones de interaccion y las actitudes arraigadas entre sus
miembros.

= Demarca un grupo frente a otros y contribuye a establecer la propia identidad personal y grupal.
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= Promueve la cohesion e integracion del grupo. Ante un conflicto con otro u otros grupos, si bien se
incrementa la hostilidad entre los mismos, las amenazas externas que resultan de esta situacion
tienden a incrementar la identificacion y la solidaridad con el propio grupo.

= Induce la creacion de asociaciones y la formacién de coaliciones.

Junto a los aspectos funcionales y, en general, positivos, enumerados en el epigrafe anterior, existen
otros de cardcter disfuncional que tienen que ver, fundamentalmente, con el potencial desintegrador
del conflicto, con los costes personales, grupales y sociales que conlleva, con la alteracion de los objeti-
vos establecidos, con la distribucién inadecuada de recursos, etc. También en este caso cuando hablo
de aspectos negativos del conflicto no lo hago desde el punto de vista de la sociedad en general, ni del
bien absoluto, sino desde la perspectiva de una parte, que experimenta el resultado como algo negati-
vo para ella. Teniendo esto en cuenta, se puede sostener respecto del conflicto afirmaciones como las
siguientes (Fernandez, 1999):

= Produce coste personal, grupal y social.

= La comunicacion se reduce y se hace mas insegura. Los canales de comunicacién no se usan o se
utilizan para intimidar al otro.
= Se estimula la idea de que la solucidn es una cuestion de fuerza. Ambas partes tratan de aumentar
a su favor la diferencia de poder.
= Se forma una actitud hostil y sospechosa que incrementa la sensibilidad a las diferencias y disminu-
ye la conciencia de las similitudes. Las normas de relacion interpersonal se vuelven inaplicables y
cada cual se comporta con el otro de un modo que él mismo calificaria de ultrajante.
= Se producen juicios erroneos basados en falsas percepciones, tanto respecto del oponente como de
uno mismo. Estas falsas percepciones son debidas entre otras causas a la necesidad de congruencia
cognitiva, conformidad social, a la intensificacién del propio conflicto, etc.
= El conflicto conlleva un alto potencial desintegrador. No todo tipo de conflicto beneficia la estructu-
ra de grupo ni tampoco el conflicto sirve necesariamente para tal funcién en todos los grupos. El
conflicto tiende a ser poco funcional para una estructura social en la que no hay tolerancia o en las
que la hay pero de manera insuficiente.
= La experiencia del conflicto es vivida como algo negativo. Las personas se sienten incdmodas cuan-
do surgen diferencias. Donde quiera que exista un conflicto, surge inmediatamente la motivacion
para reducirlo. Ello se debe a que el conflicto percibido tiene un costo de participacion, altera el
equilibrio entre lo que se da y se percibe y los miembros participantes prefieren la solucion del con-
flicto a cualquier otra.

A modo de resumen y si tuviera que destacar un aspecto positivo y otro negativo del conflicto, me queda-
ria con los siguientes. Como aspecto positivo: el conflicto es el motor del cambio; como aspecto negativo:
el conflicto, con demasiada frecuencia, reduce la comunicacion.
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@ El conflicto grupal

Los conflictos son inevitables cuando varias personas trabajan juntas (Ayestaran, 1999). En los grupos
que trabajan de manera continuada, el conflicto surge en una variedad de formas y contextos. Los miem-
bros del grupo pueden sentirse, insultados o engafiados por otros miembros, pueden estar en desacuer-
do con la solucidn o con la aproximacion seguida para resolver el problema, pueden descubrir serias dife-
rencias entre ellos en valores y actitudes, etc. Algunas veces los miembros del grupo expresan sus senti-
mientos, de forma constructiva, pero en otras ocasiones no lo hacen.

Ya he indicado anteriormente que el conflicto aportar aspectos positivos al grupo como: aumenta el rendi-
miento, la innovacion, la cohesion, etc., pero también puede hacer todo lo contrario: contribuye a hacer
que las personas disminuyan su participacion, sientan menos satisfaccion con el grupo, aumenten la hostili-
dad hacia sus companeros y la probabilidad de mantenerse en el grupo. éPor qué unas veces el conflicto
actua favoreciendo el rendimiento, la cohesion, la creatividad... y otras veces perjudica? Se puede contes-
tar a esta pregunta afirmando que existen variables asociadas al conflicto grupal las cuales interaccionan
con él haciendo que este sea mas o menos constructivo. Seguidamente se exponen algunas de ellas.

Segln Van de Vliert y De Dreu (1994) si el conflicto se centra en la tarea en lugar de en las personas re-
sulta mas productivo. Los ultimos estudios muestran que, los conflictos centrados en las tareas, tien-
den a mejorar los resultados conjuntos del grupo, mientras que los conflictos centrados en las perso-
nas, juegan un rol disfuncional en la consecucion de dichos resultados. Parece ser, por tanto, que el ti-
po de conflicto y el modo de abordarlo estan estrechamente relacionados. Segin apuntan estos estu-
dios, no solo es recomendable activar e intensificar el conflicto sobre las tareas, sino incluso prevenir y
mitigar el conflicto sobre los aspectos personales. Este consejo de “separar a las personas de los pro-
blemas”, recogido ya por Fisher y Ury (Fisher & Ury, 1981), si bien resulta de gran utilidad, no es infali-
ble ya que como argumentan Van de Vliert y de Dreu (1994), no es facil encontrar una total descone-
xion entre tareas y emociones, por lo que raramente se dan conflictos puramente laborales y conflic-
tos puramente personales. Ademas, la intensificacion del conflicto puede tornar o implicar a los aspec-
tos personales y afectivos en los aspectos de tarea.

El grado de conflictividad es otro factor importante. Walton (1969) distingue tres niveles de conflictivi-
dad: bajo, moderado y alto, con efectos diferenciales sobre la utilizacion de la informacion y los resul-
tados para la organizacion. En este sentido, la relacion entre grado de conflictividad y resultados orga-
nizacionales, adopta la forma de U invertida, de modo que un nivel de conflicto excesivamente eleva-
do provoca la presencia de resultados negativos para la organizacion, al mismo tiempo que un nivel ex-
cesivamente bajo tiende a generar una actitud de estancamiento que hace que los resultados alcanza-
dos no sean tampoco satisfactorios. Ambos extremos obstaculizan el desempeno. Un nivel aptimo es
aquel en el que se da suficiente conflicto para impedir el estancamiento, estimular la creatividad, per-
mitir la liberacion de tensiones y promover el cambio. Se precisa por tanto gestionar el conflicto para
mantenerlo dentro de los limites que podriamos denominar “apropiados”, para que resulte autocriti-
co, activador y creativo (Munduate & Martinez, 1994).
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Otro de los factores que afecta al nivel de conflicto experimentado por los miembros del grupo es el ti-
po de tarea que tiene que realizar. La interaccion grupal y el rendimiento se ven afectados por el tipo y
la dificultad de la tarea. Son varios los autores que han intentado clasificar los tipos de tareas desem-
pefiadas por los grupos (Zornoza, Salanova, & Peird, 1996) siguiendo diversos criterios. El modelo mas
global y comprehensivo es el realizado por Argote y McGrath (1993). Estos autores sugieren que el tipo
de tarea influira sobre el nivel de conflicto experimentado en los grupos, y asi los grupos que trabajan
en tareas de colaboracion (en la que los miembros del grupo combinan sus contribuciones de manera
aditiva) experimentaran un bajo nivel de conflicto, mientras que los que realizan tareas de motivos
mixtos (en las que los miembros del grupo deben combinar las contribuciones individuales sabiendo
que tienen razones para cooperar y para competir con los demas si quieren alcanzar la meta), experi-
mentaran grados elevados de conflicto.

El nivel de discrepancia y como estén distribuidos los recursos también van a influir tanto sobre el nivel
de conflicto percibido y experimentado por el grupo, como sobre la estrategia utilizada para combinar e
integrar esos recursos y gestionar el conflicto que surge durante el proceso de interaccion grupal. Asi, el
grado de conflicto experimentado por el grupo sera mayor cuanto mayor sea el desacuerdo previo entre
sus miembros. Ademas, la diversidad aumenta el grado de complejidad del procesamiento de la informa-
cion, de los valores e intereses entre los miembros del grupo, de la complejidad de la dinamica de la in-
teraccion grupal en cuanto a conformidad, compromiso, cohesién o relaciones con otros grupos. En defi-
nitiva, el proceso de interaccién grupal se hace mas complejo al tener que desarrollar un mecanismo for-
mal de decision.(Abaitua & Ruiz, 1990).

La composicion del grupo es otro elemento importante a tener en cuenta en el analisis del conflicto.
Los miembros que forman el grupo cuentan con distintos recursos (conocimientos, habilidades o capa-
cidades relacionadas con la tarea), opiniones, valores y poder sobre otros miembros del grupo. Ahora
bien, no todas las contribuciones de los miembraos del grupo tienen el mismo valor en lo que se refiere
a la consecucian de la meta grupal. La capacidad de influir de una persona sobre el resto del grupo de-
pende de variables como, el estatus, el prestigio y el poder de influencia de que disponga.

La influencia diferencial que ejercen algunos individuos del grupo en la generacion del conflicto tam-
bién ha sido recogida por la teoria realista del conflicto, la cual indica que normalmente no son las per-
sonas mas sometidas a privaciones, del tipo que sea, econdmica, social, cultural, u otras, las que mues-
tran la probabilidad mayor de provocar conflictos. Por el contrario, son las persanas que han experi-
mentado una mejora en su situacién las que tienen mayor probabilidad de hacerlo. Se trata de un he-
cho comprobado en la historia de las revoluciones, las guerras y los levantamientos populares. Para ex-
plicarlo se cred el concepto de “privacion relativa”. La privacion relativa es el desajuste entre lo que al-
guien espera recibir o cree que tiene derecho a recibir y lo que realmente recibe en un momento da-
do. La idea fundamental es que la frustracién de las expectativas es mucho mas potente a la hora de
canalizar las energias de las personas, que unas condiciones objetivas muy deterioradas. Valga como
ejemplo las personas de raza negra estadounidenses, la probabilidad de que se revelasen era mucho
menor en la época de la esclavitud que ahora, a pesar de que en estos momentos muchos de ellos han
conseguido un estatus de clase media. También se ha comprobado que los lideres de estas revueltas
son, en la mayoria de los casos, personas con una preparacidn elevada e, incluso, con educacién uni-
versitaria. Otro ejemplo lo constituyen las mujeres que se movilizan para cambiar le situacion social de
otras mujeres, en general, son mujeres que, a titulo individual, estan en mejor posicion social (Mora-
les, 1999).
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En resumen, la incidencia del conflicto sobre el resultado grupal depende de: si el conflicto esta centra-
do en las personas o en la tarea, el grado de conflictividad, el tipo de tarea que el grupo ha de realizar,
el nivel de discrepancia existente entre los miembros que lo forman, los individuos que integran el gru-
po vy, por ultimo, de la estrategia desarrollada para gestionar y resolver el conflicto. Por tanto, mas que
intentar continuamente reducir el conflicto asumiendo que la armonia y el confort son las metas de-
seables, quizas seria conveniente reconocer el valor de ciertos tipos de conflicto para el enriqueci-
miento personal y grupal. Hacer que un conflicto aporte la energia necesaria para el crecimiento gru-
pal requiere analizar las diferentes variables que sobre €l pueden incidir y actuar mitigando aquellas
que generan consecuencias negativas y potenciando las variables que convierten al conflicto en algo
constructivo.

- La resolucion de conflictos

Como individuos con necesidades, gustos, puntos de vista y valores diferentes es inevitable que encon-
tremos conflictos, lo importante es como los afrontamos. Como ya he indicado anteriormente, el con-
flicto puede ejercer, en funcion de sus condicionantes y del modo de gestionarlo, tanto un efecto posi-
tivo como un efecto negativo. No obstante, y como afirma Van de Vliert (Vand de Vliert, 1997), las in-
tervenciones que se realizan ante los conflictos, tienden a estar mas orientadas a una disminucién o
eliminacion del mismo, olvidando en ocasiones, las consecuencias positivas del conflicto.

Bajo el término resolucion de conflictos se engloba a una serie de etapas y habilidades utilizadas para
disminuir o atenuar las consecuencias negativas de los conflictos. Estas estrategias no solo son dutiles
en la resolucién de conflictos interpersonales también grupales o internacionales.

Aunque diferentes autores establecen distintas etapas en el proceso de resolucidn de conflictos, en re-
sumen se pueden agrupar en cuatro:

I - Inicio.
Il - Definicion del conflicto.
Il - Formulacion de alternativas.
IV - Confirmacion del acuerdo y compromiso.

En cuanto a las habilidades necesarias, se proponen, al menos, dos: técnicas de negociacion y entrena-
miento en habilidades sociales, especialmente en asertividad.
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I - Inicio

Disminuir las consecuencias negativas de los conflictos requiere un cambio en la posicion y en la inten-
cion de una persona respecto a otra. No podemos esperar gue el conflicto desaparezca y, menos, ins-
tantaneamente La realidad no va a cambiar si no hacemos “algo” por cambiarla (Ares, 1999). En oca-
siones es dificil admitir que nosotros también somos parte en el conflicto y que hemos echado lefa al
fuego. No importa cuan acertados nos creamos, o cuan terribles parezcan los demas, nosotros somos
también parte de la escena. Estar dispuesto a resolver el problema no significa que no tengamos ra-
zon. Tal vez sea necesario reconsiderar las prioridades. {Cuan importante es estar en lo cierto, compa-
randolo con la importancia de resolver el problema?

El deseo de resolver es un factor clave en la resolucion de conflictos. Verdaderamente, a veces es todo
lo que se necesita. En realidad, las dos partes deben de tener el deseo de resolver, pero nosotros no
podemos influir directamente en los demas.

Luego, la primera etapa o el inicio del proceso de resolucion de conflictos requiere que las partes en-
frentadas se retinan, en un ambiente relajado y calido (Fig. 1), con la intencién de buscar una/s alter-
nativa beneficiosa para ambos.

Llegar a un acuerdo en el que las dos partes salgan ganando cuando la relacion esta muy deteriorada
puede ser muy dificil. Un conflicto mal resuelto es fuente de otro probablemente mas grave y asi suce-
sivamente. A cualquier situacion de relacion los sujetos aportan un cumulo de experiencias previas,
fruto de otras relaciones posiblemente conflictivas y acaso resueltas destructivamente. Transformar el
conflicto en algo constructivo es un arte que requiere habilidades especiales, escuchar lo que la otra
parte dice y expresar nuestras necesidades e intereses de forma asertiva es una de ellas.

Un lugar tranquilo e insonorizado.

Espacio cerrado que garantice el secreto de las deliberaciones.

lluminacién no demasiado intensa.

Sala acogedora.

Los asientos no deben ser ni demasiado confortables, ni demasiado incomodos.
La temperatura y ventilacion de la sala se deben mantener a un nivel correcto.
Proporcionar bebidas y vasos.

Mesa preferentemente circular.

Sin interrupciones (ej.: teléfono).

Figura 1.- Preparacion del ambiente fisico (Ovejero, 2004)

Deseamos que el otro sea receptivo, pero no nos escuchara hasta que no sepa que estamos dispuesto
a escucharle. Las personas por lo general se sienten bien cuando perciben que se las escucha y se las
comprende. Si deseamos que nos escuchen, primeramente debemos comenzar por hacerlo nosotros.
Cuando se establece la comunicacidn, la empatia aumenta y hace posible que cada persona diga como
ve las cosas desde su posicion. La capacidad de saber escuchar es un requisito basico cuando se trata
de resolver conflictos, y aunque es facil adquirirla mediante la practica, muy pocas personas tienen la
capacidad de saber escuchar debidamente. La escucha activa significa dejar de lado momentaneamen-
te nuestro propio punto de vista para “sintonizar” con la otra persona.



FUNDACION EDUCATIVA DE MONTELIBANO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES
RAFAEL BARRIOS. rbarrios@colfem.edu.co
rafaelbarriosbarrios.com
Séptimo grado — Democracia y Catedra de la Paz — Ill Trimestre 2019

= No utilizar frases irritantes. “Bueno, solamente estoy tratando de ser justo y razonable”.

= Intentar separar a la persona del problema.

= Identificar las expectativas irreales. A veces la otra persona no sabe lo que es razonable o posible.
Tal vez deberemos informarla acerca del dinero, recursos, tiempo y condiciones. A veces también
nuestras propias expectativas seran irreales. El hacer preguntas, tomarse tiempo para reunir mas
informacion y ser flexible, nos ayudara a ajustarnos a las expectativas.

= Ser flexible. La negociacion es un proceso de regateo, el objetivo no es “aceptarlo o rechazarlo”, si-
no llegar a un acuerdo lo mas satisfactorio posible para ambas partes. Aunque debemos ser flexi-
bles es importante tener en mente una escala, desde lo que nos gustaria obtener hasta lo que po-
driamos aceptar. Podemos trazar un limite minimo e intentar aspirar a obtener algo por encima de
éste. Sin un limite es facil dejarse llevar por el entusiasmo y pagar demasiado.

Il - Definicion del conflicto
Otro aspecto importante es la definicion el conflicto, esto se debe hacer con claridad y precision. La
pregunta crucial es: écuales son nuestras necesidades e intereses?, ¢ sabemos con exactitud cudles con
las necesidades y preocupaciones de la otra parte?, éhemos expresado con exactitud a la otra parte las
nuestras? Para ello, podemos utilizar las siguientes estrategias (Costa & Lopez, 1996)(Cornelius & Fai-
re, 1998):

= Dar al otro/s la oportunidad de definir el conflicto expresando sus intereses y necesidades.

= Dar importancia a sus preocupaciones e intereses, evitando minimizarlos.

= Escuchar activamente.

= Empatizar, tratando de entender su punto de vista, aunque no es necesario estar de acuerdo con la
otra parte. “Comprendo tu punto de vista”; “Desde mi punto de vista es asi...”.

= Utilizar “y”, “sin embargo”, “no obstante”, “aun asi”... en vez de “pero”. “Lo que me gusta de esa
idea es esto, y mi preocupacion es que...”.

= Parafrasear.

= Resumir la informacion aportada.

= Expresar nuestras necesidades e intereses asertivamente.
= Ser concreto.

= No etiquetar ni culpabilizar.

= Transmitir el mensaje de que ambas partes estamos en busca de una solucion que satisfara las ne-
cesidades de ambas.
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Il - Formulacion de alternativas

Después de que en un ambiente adecuado, hemos escuchado activamente a la otra parte, hemos ex-
presado de forma asertiva nuestras necesidades e intereses, estamos en condiciones de pensar, de
forma conjunta, qué podemos hacer para resolver el conflicto. Para ello es importante sugerir varias
alternativas. Inicialmente, debemos expresar tantas opciones como sea posible alentando a la otra
parte para que también genere alternativas, pero no debemos juzgar sus alternativas ya que si las juz-
gamos, inhibimos su produccion. Una vez que cada parte ha expresado las posibles alternativas es el
momento de reflexionar sobre ellas y elegir aquella propuesta que sea mas ventajosa para las dos par-
tes. El objetivo de la resolucion de conflicto, recuerda, no es: “yo gano-tu pierdes” sino que debe ser:
“yo gano-tu ganas”. A menudo para un conflicto hay mas de una solucion. A veces no se puede resol-
ver todo el problema, pero se pueden resolver partes de él. Cuando la tarea es muy grande, es aconse-
jable dividir el problema en partes mas pequefias y mas faciles de manejar.

Durante la negociacion es necesario hacer preguntas. Hacer las preguntas apropiadas es un arte. Una

pregunta correcta puede abrir o dirigir la negociacidn en otro sentido. Pero écuando debemos pregun-
tar? (Abaitua & Ruiz, 1990; Cornelius & Faire, 1998).

= Para reconducir la negociacion. Por ejemplo, si pensamos que la negociacion no esta tomando la di-
reccion que queremos, podemos cambiarla con una pregunta bien formulada. “¢Nos esta llevando
este plan hacia donde queremos ir?".

Para aclarar los puntos. Para ello son adecuadas formular preguntan utilizando los adverbios “co-
mao"” y “qué”. Por ejemplo: cuando los demas se expresen en términos muy generales (“Quiero lo
mejor”), es aconsejable aclarar: “/Qué seria lo mejor para ti?”. Debemos evitar suponer la respues-
ta de la otra parte. Uno de los errores mas comunes es sacar conclusiones apresuradas o hacer su-
posiciones sin tener suficiente informacion.

Ante afirmaciones generales como: “Todos mis amigos tienen permiso para...”, podemos preguntar;
“¢Todos tus amigos?”; ante frases que contienen “siempre” o “nunca”; ante “demasiado” y “mu-
cha”, en este ultimo caso podemos hacer una pregunta que provoque una comparacion.

= Cuando nos enfrentemos a afirmaciones rigidas como “No podré hacer eso”, “Siempre lo hacemos
de esta forma...”, “no puedo”, “no lo haré”, “debo”, "no debo”, “deberia”, “no deberia” ante afirma-
ciones de este tipo reconocemos las dificultades y luego hacemos preguntas guias. Las preguntas
guian la mente, por eso es util formular las preguntas de forma que conduzcan a los demas a consi-
derar otras posibilidades. “Para poder hacerlo, i qué necesitarias?”, “¢Qué deberia tener el plan pa-

ra que fuera mas aceptable?”.
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IV - Confirmacion del acuerdo y compromiso

Por dltimo, una vez que en un ambiente adecuado, para la resolucion del conflicto, hemos escuchado
activamente a la otra parte, hemos expresado de forma asertiva nuestras necesidades e intereses, he-
mos generado conjuntamente alternativas para la resolucion y hemos elegido una/s para llevar a cabo
es importante confirmar el acuerdo. Debemos, antes de finalizar, resumir las decisiones que se han to-
mado. Siempre vale la pena leer el acuerdo con la otra persona por si ésta entendio algo de una forma
diferente. También es aconsejable dejar por escrito la solucion negociada y ponerla en un sitio visible.
Si los compromisarios firman el acuerdo sera mas firme. Si alguien se niega a firmar quizas hay que de-
sandar parte del proceso.

El empleo de distintas estrategias, tacticas y habilidades por parte de los negociadores puede contribuir
de forma fundamental al éxito en la resolucién de los conflictos. El empleo de estrategias y tdcticas cen-
tradas en los principios y en la obtencion de compromisos, frente a las que se centran en el mantenimien-
to de posiciones y en la competicion, resulta considerablemente mas satisfactorio y exitoso. El empleo de
estas tacticas debe ir acompafiado por la utilizacion de las habilidades correspondientes, centradas en fa-
cilitar la comunicacion, persuadir, solucionar problemas y conseguir acuerdos fundamentales.

Hasta aqui se han expuesto las etapas y estrategias principales a seguir cuando son las partes implica-
das las que tratan, por si mismas, de resolver el conflicto. Pero en la resolucion de conflictos, también,

pueden intervenir terceras personas, ajenas al mismo, las cuales utilizan gran parte de las estrategias
aqui mencionadas, a traves de la mediacion o el arbitraje.

https://ocw.unican.es/pluginfile.php/1420/course/section/1836/tema_09.pdf
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